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Deti cvičia pod vedením inštruktory, snaží sa čo najlepšie napodobniť cvičenie predvedené inštruktorkou.  u niektorých kategóriách tvorí veľkú časť exhibícia. Dievčatá majú jedinečnú šancu získať vlastnú medailu, bez toho aby si museli vymyslieť vlastnú choreogriafu.


Novinky a úpravy v pravidlách  2010/2011  
   


  
PRAVIDLÁ SÚŤAŽE "ONE IN GROUP" -  JEDNOTLIVCOV  DETI FITNESS 

ZÁKLADNÉ VEKOVÉ KATEGÓRIE PRE "OIG": 

Kategória „Školička“              3 – 6 rokov 
Kategória „Prípravka“            7 – 8 rokov 

Kategória “ Mladší“                 9 – 10 rokov 

Kategória“ Middle“                 11 – 12 rokov  

Kategória „Starší“                  13 – 15 rokov 

Kategória „Teens“                  16 – 18 rokov 

Kategória „Dospelí“                19  a viac 

  

  

Kategórie sa rozdeľujú podľa naplnenosti, pokiaľ nie je v kategórii aspoň 10 súťažiacich, má usporiadateľ právo kategóriu zlúčiť alebo vôbec neotvoriť. 

ROZDELENIE KATEGORIÍ PODĽA DRUHU POHYBU 

· AEROBIK   

· - vekové kategórie podľa počtu prihlásených   

· STREET DANCE      

· do 12 rokov – neoddeliteľnou  súčasťou je exhibícia ( veľký dôraz sa kladie na exhibíciu) 

· STREET DANCE  

· nad 12 rokov   - neoddeliteľnou  súčasťou je exhibícia ( veľký dôraz sa kladie na exhibíciu) 

· ORIENTÁLNÍ TANCE  - NOVÁ                                                 

·  neoddeliteľnou  súčasťou je exhibícia  ( velký dôraz sa kladie na kostým, líčenie, účes) 

· ChEERLEADERS    - NOVÁ                                                                

· - - neoddeliteľnou  súčasťou je exhibícia  ( velký dôraz sa kladie na showmenship)  

· ZUMBIČKA    - NOVÁ                                                                  

· - dôraz sa kladie na schopnosť zachytiť  a zapamätaťsi choreografiu a vyjadrenie vlastnej osobnosti pri prevedení prvkov                            
· Profi Kategória  aerobik                                       

· - do 12 rokov, dôraz sa kladie tiež na kondíciu, cvičenie je fyzicky náročnějšie 

· Profi Kategória   aerobik                                     

· - nad 12 rokov, dôraz sa kladie tiež na kondíciu, cvičenie je fyzicky náročnějšie

ZARADENIE DO KATEGÓRIE:  

·  Rozhodující je vek v deň súťaže. 

· Za správnosť zaradnia do kategórie zodpovedá trenér poprípade rodič 

· Na súťaži musia mať deti kartičky zdravotnej poisťovne alebo ich kópie pre prípadnú konfrontáciu. 

· Pri väčšom počte detí sú vekové kategórie upravené tak, aby mal čo najväčší počet detí šancu umiestniť sa, v tom prípade bude vekové rozpätie upravené. 

      

Pravidlá zaradenia do Profi kategórie Aerobik   

· Súťažiaci, ktorí sa v posledných 2 rokoch zúčastnili finále Majstrovstiev SR - Aerobik Master Class alebo inej majstrovskej súťaže organizovanej niektorým zo športových zväzov sa môže zúčastniť len  v „Profi“ kategórii, pokiaľ je vypísaná, medailistom nie je štart povolený. 

· Súťažiaci, ktorí sú členmi športových tímov ASA, môžu štartovať len v kategórii „Profi“, pokiaľ je táto vypísaná 

 POSTUPOVÝ KĽÚČ 

· Počet postupujících jednotlivcov určuje zástupca združenia „Děti fitness aneb sportem proti drogám“®. 

·  Z nepostupového miesta je možné sa zúčastniť ďalšieho samifinálového kola a pokúsiť sa vybojovať postup. 

  

HODNOTÍ SA : 

· Technika prevedenia jednotlivých pohybov 

· Schopnosť zachytiť a zapamätať si predvedenú choreografiu. 

· Držanie tela. 

· Líčenie, oblečenie, účes (adekvátne k veku súťažiaceho). 

· Výraz, elán, dynamika. 

· Prvky, ktoré ukazujú pripravenosť detí v rozsahu pohybu a sile sa hodnotí len v „Profi“ kategórii. 

· Celkový dojem. 

· V každej kategórii vyhlasuje lektorka Miss sympatie, ktorá získá cenu. 

· V závere hodnotenia môže hlavný rozhodujúci prihliadnuť k chovaniu súťažiaceho  (i mimo súťažnú plochu) a pri závažných nedostatkoch môžu byť súťažiacemu strhnuté body v celkovom hodnotení
· Chybné zaradenie do vekovej kategórie je dôvodom pre diskvalifikáciu súťažiaceho
· Oblečenie  nedostatočne zakrývajúce intímne časti tela je dôvodom pre diskvalifikáaciu súťažiaceho. 

  

