[image: image1.emf]Nevíte do jaké kategorie se přihlásit ?
Nabízíme základní rozřazení pro soutěže Děti fitness
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Děti do soutěže „SKUPINOVÉ CHOREOGRAFIE“  zařazujeme podle 

· počtu členů v týmu

· stylu pohybu

· intenzity tréninku
………………………………………………………………………………………………………….
PODLE POČTU ČLENŮ TÝMU
· 1 – 3 členné týmy  - soutěž   „O POHÁR“

· 8 – 30 členů – „SKUPINOVÉ CHOREOGRAFIE“ „Groups“  

· 25 a více – Hromadná kategorie 
 PODLE STYLU POHYBU - „GROUPS“ A HROMADNÁ 
1. AEROBIK  

· aerobní sestavy

· sestavy ve stylu Zumby - NOVÁ
· Gymnastické – NOVÁ
· hromadná kategorie aerobik 
2. ORIGINÁLNÍ DYNAMIC 

· sestavy ve stylu street dance

· Mažoretky

· Cheerleaders

· Lidové tance a country - NOVÁ
· Hromadná dance

3. ORIGINÁLNÍ SLOW 

· orientální tance

· výrazový tanec, jazz dance , balet

· hromadná dance

A NEPOSLEDNÍ ŘADĚ PODLE ÚROVNĚ PŘIPRAVENOSTI A INTENZITY TRÉNINGU

1. Kategorie Děti fitness
(Úroveň děti fitness znamená, že tyto kategorie jsou otevřeny pro všechny děti které trénují rekreačně a nevěnují se dané aktivitě profesionálně)
2. Kategorie „Profi“ 
(u některých kategorií je vypsána ještě PROFI s danými specifiky viz, pravidla.)
