
 

Novinky 

 Změny v pravidlech pro rok 2010/11 

 Nové akce  - Karnevaláček,  Ples princezen, O Pohár princezny 

Fitněnky 

 

 Nově - počet u  kategorie aerobik, originální dynamic a originální slow je 8 – 30 dětí  

 Hromadná kategorie  je od 25ti soutěžících a musí splňovat  3 z 6ti daných kriterií ( rozptyl 

věku, kostým minimálně dvě  barvy,pomůcky, kulisy, rekvizity,tvar formace, různé hudební 

styly, čitelná dějová  linie). Více viz pravidla. 

 Nepřehlédněte úpravy pravidel zařazení do kategorie školička 

 Do oficiálních pravidel jsme zařadily také formát soutěže „O POHÁR „ . Jedná se o soutěž pro 

malé týmy, ve kterých jsou 1-3 soutěžící. Vždy je dané téma které týmy 

ztvárňují.  A co je zde zásadní  každý z družstva , které se umístí na 

prvním místě, získá pohár pro sebe. 

 Nové kategorie  - Zumbička, Lidové a Country tance. Tyto kategorie navazují na kategorii 

Orientální tance, která byla nově otevřena v loňském roce a 

sklidila velký úspěch.   

 Opět jsme se také vrátily ke kategorii „Tématická“. Pro 

letošní rok je vypsána na plesy princezen – téma princezny. 

„O pohár princezny Fitněnky“ 

 Také již dlouho v Děti fitness diskutovaná samostatná kategorie handicapovaných dětí.  

 Více jsme také rozpracovaly pravidla pro jednotlivé  Profi kategorie.   

 Již zdaleka nejenom v aerobiku  se u nás na soutěži objevují týmy,  které  se blíží profesionální 

úrovni. Proto jsme více specifikovaly  kategorii Profi  u jednotlivých pohybových stylů. 

 

 Nové kategorie v „ONE IN GROUP“ - Zumbička, Orientální tance  a Cheerleaders. U Zumbičky 

a Cheerleaders se bude hodnotit mimo jiné také osobité vyjádření pohybu. U Orientálních 

http://www.detifitness.cz/kategorie/3983/-deti-fitness-pravidla-souteze/
http://www.detifitness.cz/clanek/55337/pravidla-souteze-o-pohar-/


tanců, kromě všeobecného hodnocení, bude kladen důraz na kostým, líčení, účes. Více 

najdete v Pravidlech. 

 

1.KARNEVALÁČEK 

Karnevaláček se stal novou tradicí. Jedná se o Karnevalový průvod městem v kostýmech. První se 

konal v Praze, zúčastnilo se ho přes 1000 lidí.  Vyrazili jsme přímo z haly na Václavské náměstí přes 

jednu z nejrušnějších komunikací. Vše proběhlo hladce za přispění PČR, která celý náš průvod 

doprovázela. Fotogalerii najdete zde. 

   

PLES  PRINCEZEN 

Poprvé se také konala  akce „Ples princů a princezen“ a to na zámku v Brandýse nad Labem. 

Zúčastnilo se jí přes 600 princů, princezen   a jejich rodičů. Poprvé se zde také konala soutěž  „O 

Pohár princezny Fitněnky“. Letos proto vypisujeme soutěž pro Small Groups  ( 1 – 3 členné týmy) ale i 

„GROUPS“ ( 8 – 30 členné týmy) na princeznovské téma. Podrobná pravidla najdete na 

www.detifitness.cz  

 

 

http://www.detifitness.cz/clanek/7834/pravidla-one-in-group-podrobna/
http://www.detifitness.cz/galerie/1274618865/2010-22.5.-1.-karnevalacek-praha/
http://www.detifitness.cz/clanek/7827/pravidla-podrobna-skupinove-choreografie-groups/
http://www.detifitness.cz/clanek/7827/pravidla-podrobna-skupinove-choreografie-groups/
http://www.detifitness.cz/

