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    Sdružení 
„DĚTI FITNESS aneb sportem proti drogám“

pořádá
29.11.2009
Semifinále  České Budějovice  „ONE IN GROUP“

PROPOZICE
     jednotlivec ve skupině
Mottem je být příležitostí pro „všechny děti„ ne jen ty, které se věnují aerobiku  nebo tanci profesionálně. 

Podzimní soutěž jednotlivců „ONE IN GROUP“  spočívá v tom, že děti cvičí podle instruktorky a hodnotí se kdo z nich jako jednotlivec má nejlepší techniku, držení těla, výraz schopnost naučit se a pamatovat si  předvedenou choreografii a v neposlední řadě i oblečení líčení a účes. Děti nemusí  mít nic připraveno  jako jednotlivci.
Novinka soutěž o VÁNOČNÍ POHÁR. Viz níže.
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 VYPSANÉ KATEGORIE 

„ONE IN GROUP“-  jednotlivec ve skupině 
Děti cvičí pod vedením instruktorky  a porota hodnotí jednotlivce,  jak  dobře zvládají předváděnou sestavu, držení těla a pod. viz pravidla. 
A/ Kategorie Děti Fitness / do této kategorie nepatří děti, které se věnují výkonnostnímu aerobiku /

Přihlásit je možné dnes již kohokoli ve věku od 3 let.\přihlášky budou rozděleny do kategorií podle věku a počtu podle platných pravidel  pro „Děti fitness“ podle přihlášených viz. Pravidla

B/ Kategorie Profi  /pro děti které se věnují výkonnostnímu aerobiku apod./ 

1. Profi mladší do 11ti let

2. Profi starší 12 – 17 let

c) Nepostupové SKUPINOVÉ CHOREOGRAFIE-  „GROUPS“ pro všechny  
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Vypsané kategorie:     
· do 11 let,  nad 11 let , Originální dynamic,
· Aerobik 
V případě  dostatečného počtu skupinek budou rozděleny do kategorií  podle věku.
Do kategorií se zařazuje podle věkového průměru všech členů ve skupině na dvě desetinná čísla.

Minimální počet členů ve skupině je 8 maximální není omezen. Vzhledem k myšlence soutěže nevybírat  ty nejšikovnější děti. Je možné se přihlásit i se sestavy, které se zúčastnily květnového finále skupinových choreografií.
d) Soutěž o Vánoční pohár Děti Fitness. Nová soutěž o vlastní pohár !

U příležitosti 10letého výročí Děti fitness vypisujeme novou soutěž tentokráte pro malá družstva. Soutěžit se bude o Vánoční pohár. Pohár si odnese každý člen družstva, které se umístí na prvním mistě! Rádi bychom tímto vytvořily tradici i pro nadcházející roky. 

Pravidla :

1 – 3 členná družstva, věk neomezen,  téma choreografie Vánoční,  délka sestavy 1 – 2 minuty. Ostatní pravidla podléhají  všeobecným pravidlům Děti fitness.

Hodnocení : 

kostýmy, účesy, líčení, dynamika provedení pohybu,  dvojice a trojice synchron, držení těla, nápaditost provedení tématu  i nápaditost choreografie.  
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 VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
Pořadatel soutěže: 


o.s. „Děti Fitness aneb sportem proti drogám“





Ředitelka soutěže: Mirka Hadrbolcová – hadrbolcova@volny.cz
Hlavní organizátor: Sdružení „Děti ftiness“
info@detifitness.cz
Datum konání:



29. 11. 2009
Místo konání: 
Bazilika www.bazilika.cz , Česká 66, České Budějovice, Obchodním centru IGY
 Registrace:



10:00
Začátek soutěže v 11:00

Přesný časový harmonogram najdete na www.detifitness.cz 





Po uzávěrce přihlášek
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 PRAVIDLA SOUTĚŽE :
pravidla jsou společná pro celou soutěž viz. www.detifitness.cz
Za celý tým DF Vás žádáme prosím přečtěte si je at nevznikají zbytečné nedorozumění.
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 PŘIHLÁŠKY:

Přihlášky nejpozději do 10.11.2009 !!!!
Přihlášky na finále do soutěže jednotlivců zasílejte nejpozději do 15.1.2010!! Skupiny podle proposic.
- při nedodržení  termínu přihlášek 500,- pokuta a nebezpečí nezařazení do soutěže!

- aktuální soupisku účastníků s věkem a datem narození soutěže (na k tomu určeném formuláři)

- přihláška One in group http://www.detifitness.banda.cz/formular/23/
- přihláška skupinové choreografie http://www.detifitness.banda.cz/formular/25/
- případné dotazy na info@detifitness.cz
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  Ostatní
Startovné:       

Startovné jednotlivci - „ONE IN GROUP“, „skupinové choreografie“ 

členská cena 80.- Kč/os., nečlen 100.-kč/os.
Vánoční pohár tým á 200,-

Každá kategorie zvlášť!
Vstupné: děti do 15 let zdarma, dospělí 50.- Kč 




Na každých 10 dětí jeden  trenérský vstup zdarma. 
Startovné předem  na účet je nutné poslat tak aby  peníze  byli v den soutěže  na účtu! To znamená poslat je nejpozději 7 dni  před akcí. 

Číslo účtu: 199 291 094 / 0300 ČSOB
Občerstvení:       
Pro soutěžící, ale i diváky bude k dispozici bufet, kde si budou moci zakoupit cokoliv na          jídlo a pití.

Další informace a pravidla najdete na www.detifitness.cz
Těšíme se na Vás 




Realizační tým soutěží „Děti  Fitness“












